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Inspiration til paedagogisk refleksion og praksis




BORNESYN

Bag enhver handling er et barn at forsta




Barnesynet saetter rammen for, hvordan vi
skaber struktur, hvad vi fylder indholdet
med, og hvordan vi indgar i relationer med
bgrnene.

Barnesyn

Struktur

Indhold

e Struktur uden relationer — tom styring.

e Relationer uden struktur —
uforudsigeligt og utrygt.

e Indhold uden relation og struktur —

. mister retning og mening.
Relationer

Refleksions spergsmal

e Hvilket bgrnesyn kommer til udtryk i
vores valg af struktur, relationer og
indhold?

e Hvornar lykkes vi med at skabe balance
mellem struktur, relationer og indhold?

e Hvor agere vi bedst i praksis - og
hvilken del af cirklerne kalder pa
justering?




3 TRINS MODELLEN

= i “Modellen er udviklet med henblik p& at sikre alle bern en plads i feellesskabet.
TRIN 3 - Derfor skal det enkelte barns behov altid ses i forhold til feellesskabet.”

Individuelle
indsatser

> Tiltag seerligt for det enkelte barn,
som forgar udenfor faellesskabet

AR ..

TRIN 2
Individuelle indsatser i > T!Itag med |nd|v!duel st(z)tt-e, der
bornegruppen hjeelper barnet til at veere i

feellesskabet

Tiltag, der laves i bernegruppen, og
som alle bern kan have gleede af

Inspireret af NEST :




ISBJERGET

dvad ser vi i barnets adfaerd - og hvad kan ligge bag?

Det barnet viser/adfeerd
o Falder i staver
e Forlader samling
¢ Udadreagerende
e Verbale udtryk
e Graeder - sveere at trogste
* Hjemve

Det vi forstar/tolker
Mister overblik
Usikker pa hvad der forventes
Vanskeligheder ved socialt samspil
Aktivitet er ikke tilpasset

Utydelig ledelse

Utydelig legemiljger/overgange
For hgje krav

For meget stimuli
Fejlafstemning af barnet
Udenfor feellesskabet
Sprogvanskeligheder




(Vaelg mellem eksemplerne eller lav jeres A

ﬂ HV@R H@J GRAD egen og sammenlign jeres svar.
e Ervi bekymret for...

e | ykkedes vi med...

e Har vi arbejdet med...

e Har vi fokus pa...
\ J
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ZONEN FOR NARMESTE UDVIKLING

KAN IKKE KAN MED STOTTE KAN SELV
m’“

Ydre styret Neermeste udviklingszone Indre styret BGRNESPOR
Kan ikke selv, men har brug for at blive hjulpet igennem Kan naesten, men har behov for nzervaer, statte og Kan selv og har kompetencerne til det e
deltagelse




STRUKTUR

Forudsigelighed i bernehojde




STRUKTURENS DNA










HVAD HVOR
? skal vi lave? skal vi lave det?
O

N

HVEM HVOR HVAD
skal lave det? lang tid? skal vibagefter?
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KARAVANEF @RER Den voksne tager lederskab for
feellesskabet ved at skabe struktur,
afstemmme samspillet, vaere naervaerende

og stgtte barnet gennem bade omsorg
og passende udfordringer

Q Refleksion:
e Hvordan tager jeg tydeligt ansvar for

struktur, uden at miste barnets
perspektiv?

p e Hvornar lykkes jeg med at veere
synkroniseret og mikroregulerende i
. “ samspillet?
“ e Hvordan balancerer jeg omsorg og
d 3
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udviklingsmaessige krav, sa barnet

oplever bade tryghed og selvagens?
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KOMMUNIKATION | BORNEHOJDE

hvad de skal bagefter? Hvordan understotter vi; o

e felles rettethed og kontakt, far vi gar i
gang?

e tydelighed og guidende voksen i
kommunikationen?

e kommunikation der er tilpasset barns

forstaelse, deltagelse og regulering?
e Felles start og slut

Hvilke stgttestrukturer har vi brug for at

anvende? visualisering, artefakter, timer @
timer mm




RGLLEFGRDELENG Tydelig rollefordeling mellem de voksne skaber

overblik, ro og kvalitet i hverdagsrutiner og giver
barnene klare rammer for at lykkedes.

Roller kan vaere: Naervaerende * Karavaneferer «
Flyver « Modtagelse ¢« Praktisk mm. Rollerne kan
skifte afhaengigt af rutine og kontekst
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Vealg en rutine

e Hvilke roller er ngdvendige i denne rutine - og
hvorfor?

e Hvilke kvaliteter skal vaere tydelige i hver rolle?

e Hvordan kan bgrn og kolleger se og maerke, at
rollen udfgres?

e Hvordan skaber rollerne veerdi for barnene?

e Errollerne tydelige, fordelt og afstemt - eller
overlapper de hinanden?




Dagens hjzelper er en stattestruktur, der DAGENS HJELPER
giver bgrn mulighed for at tage del i

feellesskabet gennem overskuelige
opgaver og tydelige rammer, og som kan

styrke ansvarsfglelse, deltagelse og
selvagens. ’

N\,

e Hvor mange dagens hjaelpere

e Hvordan udveelges - tilfaeldigt, pa
skift, frivilligt eller paedagogisk
begrundet?

e Hvilke opgaver er meningsfulde og
realistiske?

e Hvordan synliggeres rollen for
barnene (fx symbol, vest, billede)?




SANG ELLER LYDSIGNALER

Sang og lydsignaler fungerer som markar
| overgange og skaber genkendelighed og
feelles opmaerksomhed.

e Musik som overgangsritual (fx rydde-

op-sang, handvaskesang)
e Lydsignaler med tromme eller klokke




FARVEKCDER

Farvekoder er en visuel stgttestruktur,
der skaber tydelighed ved inddeling i
grupper og visualisering af
aktivitetszoner,
e Farvekoder til inddeling | grupper
eller visualisering af aktivitetszone
e Kan suppleres med artefakter som
legoklodser, sa barn let kan se,
hvor de harer til, og hvad der
forventes.




HVOR SKAL JEG SIDDE?

Faste pladser er en stgttestruktur, der
skaber forudsigelighed, ro og overblik i
rutiner og feellesskaber.
Pladser kan visualiseres med,;
e Billede af barn og voksen pa
stol/bord/gulv afhaengig af rutinen
e Overbliksbillede af hvem sidder
hvor
e Kryds pa gulv




ARTEFAKTER

D Artefakter kan anvendes i overgange eller
som start/slut signaler.
Eksempelvis
e Alle med de rgde legoklodser skal ga
til X og alle med de gule til Y
e Hver gang en aktivitet starte holder vi
fast rundt om rebet
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VISUALISERING AF TID

j gy

At gare tid synlig med fx dagstavler,
piktogrammer eller time-timers hjaelper barn
med at forstd, hvad der sker nu og senere. Det
skaber struktur, forudsigelighed og tryghed, og
statter selvregulering og deltagelse.

Opmarksomhedspunkter
e Tilpas til barnets niveau - brug enkle
symboler og korte intervaller
e Kombinér med verbal forklaring
e Ggr made genkendelig
e Inddrag barnene i at flytte symboler eller
starte timeren




HVEM - HVAD - HVOR

HVEM - HVAD - HVOR skaber overblik og forudsigelighed for barn i dagens aktiviteter. Den hjaelper
med at tydeliggare, hvem barnet er sammen med, hvad der skal ske, og hvor det foregar. Det styrker
tryghed, deltagelse og selvstaendighed.

e Vigtigt at sikrer, at alle barn forstar og kan bruge strukturen.

Gruppe 1 Gruppe 2
HVOR HVAD| HVOR
[_ H ;_1 ) ,
HVEM

. 358
ne




Stemmeskala gar
STEMMESKALA
hjeelper bgrn med at
regulere
Brug fx en skala fra 1-4
med billeder eller farver

for at skabe feelles
forstaelse.

Hviske Snakke

Opmaerksomhedspunkter
e Tilpas til alder og
forstaelse
e Introducérirolige
situationer
Ré be e Brug konkrete
eksempler
e Inddrag bgrnene for
ejerskab.

Stille
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D/ZKKE OP TIL LEG - INDE 0G UDE

At gore legezoner indbydende og tydelige ved at stille materialer frem, s& bern kan se, hvad zonen
kan bruges til - Understatter barns leg, skaber inspiration, struktur og lyst til leg.

Opmceaerksomhedspunkter
Veelg materialer, der matcher bgrnenes interesser og udviklingsniveau.

Sarg for overskuelighed - ikke for meget fremme.
- TIT

Skift materialer joevnligt for at fastholde nysgerrighed.
Inddrag barnene i at “doekke op” for ejerskab.




INDHOLD

Samstemte aktiviteter med mening og balance




BORNE 0G VOKSENSTYRET LEG

Denne model viser forskellige grader af voksen- og bgrnestyret leg. Den kan bruges til at reflektere over, hvor meget bgrnene har indflydelse
pa deres leg, og hvordan de voksne stgtter eller styrer aktiviteterne. De fire hjgrner viser, hvordan ansvar og indflydelse kan variere




AKTIVITETER SOM D/ZMPER ARCUSAL

Kropslige og tunge bevaegelser
e Ase, mase og skubbe
e Grave og balancere
e Tryk, kram og behagelig massage (fast bergring)
e Rolige, monotone bevagelser
e Yoga og rolige straek

Sanser og bergring
e Lege med ler, dej, sand eller fingermaling
e Puslespil og kreative aktiviteter (fokus og fordybelse)

e Beroligende dufte - fx badeolie eller seebeduft Fokuspunkter
Samspil
Fokus og ro Alle g‘igfnegj_ae?;?;‘ takt=
e Fzlles opmaerksomhed pa fx glimmerflaske eller 4 Turtagning
S&bebobler : 'S Rytmlsk funderet
e Puste fjer eller lege med tgrklaede

e Musik med rolig, fast rytme ”




AKTIVITETER SOM 0GER AROUSAL

Bevaegelse og motorik

Gynge, cykle, labe, vugge
Kare pa rullebraet, lege med bolde

Kolbatter, haenge pa hovedet, snurre rundt

Fart, acceleration og rotationer

Store beveaegelser og grove motoriske lege

Hurtige, rytmiske bevaegelser
Dans og aktiv leg

Lyd og rytme

e Klap, trommen pa kroppen, tydelig stemmefaring

Hgj latter, grine og have det sjovt
Rytmisk eller hurtig musik

Sanseindtryk

Frisk/kold luft, koldt vand

Dufte: kaffe, blomster, friskbagt brad, citron
Lys og farver: solskin, steaerkt lys, klare farver

Let beraring eller kilden
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Fokuspunkter:
Skab felelsesmaessig tryghed
Mad barnet, hvor det er og lgfte
niveauet gradvist ved at skrue pa eget
kropssprog, intonation og mimik.
Brug positiv energi, mimik og
stemmefgring
Vaer opmaerksom pa barnets reaktion og
traekke sig, hvis barnet bliver
overstimuleret




TOLERENCEVINDUET

Hyper-arousal:
"Kamp/flugt-tilstand”

Optimal-arousal:

Hypo-arousal:
”Kollaps-tilstand”




Er krav og stimuli tilpas = god mulighed for justere energi og
selvregulering.
For hgje krav og for meget stimuli pavirker sansebearbejdning og med
den ubalance lukker hjernen ned og der aktiveres selvbeskyttende
stress tilstande. Det pavirker barnets deltagelses og
udviklingsmuligheder. Det vi ser er;

o Sveert ved deltagelse i legen/aktiviteten

e Sveert ved at indga i dagens rytme

e Mangelende kapacitet til opmaerksomhed og energiregulering

Opgaven bliver her, at fa barnet til at fele sig tryg med tilpas krav og
stimuli.
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Praefrontal

Limbiske

Autonome

Tilpas krav og stimuli ‘°

-Sa alle born kan deltage >

Er krav og stimuli tilpas = god mulighed for <
justere energi og selvregulering.
For hgje krav og for meget stimuli pavirker
sansebearbejdning og med den ubalance
lukker hjernen ned og der aktiveres
selvbeskyttende stress tilstande. Det pavirker
barnets deltagelses og udviklingsmuligheder.
Det vi ser er;

e Sveert ved deltagelse i legen/aktiviteten

e Sveert ved at indga i dagens rytme

e Mangelende kapacitet til opmaerksomhed

og energiregulering ?@\




RELATICN

Trygge relationer i hverdagen




COACHING | BORNS LEG

Man coacher ved at udvide sine benzevnende kommentarer - ved at saette ord pa barnets handlinger, tilstande, falelser og omgivelser. Denne
sprogligggrelse af barnets verden og jeres samspil styrker barnets sociale, falelsesmaessige, vedholdende og faglige kompetencer. Coaching handler om
at fremhaeve og beskrive den adfaerd, vi ansker mere af, og minimere opmaerksomheden pa det, vi gnsker mindre af.

Coaching kan ogsa beskrives som at ga ved siden af barnet - stgttende, nysgerrigt og anerkendende.




Tryghedscirklen®™

Omsorgsgiver der imodekommer barnets behov

Stetbar min
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Kan | komme i tanke om situationer, der kan gere det sveert at involvere sig
Hvordan ved bgrnene at du er involveret i dem?

Venlig
og varm

STARK

INVOLVERET

Inspireret af COS




NAR VI MISTER BALANCEN

Vi kan alle miste balancen, hvor man er staerk, venlig og involveret.
| hvilker situationer, bliver du hard/kold eller svag?

Hard og
kold

Fjern

Inspireret af COS



FOLELSESM/ZSSIG AFSTEMNING

» Madegjeblikke — gjeblikke af gensidig kontakt

e (Gen)afstemme - finde hinanden igen efter brud

» Mg@de barnet pa dets falelser - se, lyt og maerk inden du handler

e Saette ord pa barnets oplevelse (“Du blev forskreekket ...”)

e Ja-cirkler frem for nej-cirkler — fokus pa mulighed

e Turtagning

e Laese barnets signaler — toneleje, kropssprog, blikretning

e Justere sig efter barnets tempo — hverken for hurtigt eller for
langsomt T

e Regulere sammen - stgtte barnet i at finde ro gennem
relationen

e Vaere autentisk — barnet maerker, om din respons er aegte




KVALITET | SAMSPIL Hizlp til Kontakt

folelser/seette ;
Kommunikation og sprog ord pa felelser ar
opgave
og oplevelser

Vaare sammen
Benavne med barnet i
svaere folelser

Mentalisere
Give plads til

barnets

' ~ :| Seette ord pa initiativ

ot 6~ sig selv Centrale elementer i samspillet
©

- med barn.

- ° - ?
Trlangulere Hvor star du steerkt?

e Hvor kan du udvikle dig for at
(Keede sammen) ST
styrke kvaliteten i relationer og

interaktioner
l Tag udgangspunkt i et barn eller en

\ y = _bernegruppe )




KVALITET | SAMSPIL Autentisk

. . Placering ift.
Relation og medeojeblikke kontakt voksen

Synkronisering

Turtagning
Feelles
rettethed
Vente pa
barnets
signaler

Centrale elementer i samspillet
med barn.

e Hvor star du steerkt?

e Hvor kan du udvikle dig for at
styrke kvaliteten i relationer og
interaktioner

Tag udgangspunkt i et barn eller en

\bwrnegruppe )

Give tid/
genafstemme




Det gor mig glad
Det kan jeg godt li at lave




Hvordan kan den voksne vide? Hvordan kan den voksne hjeelpe?




rﬁ BORNESYN
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e Nysgerrige pa barnets
perspektiv

e Sprog til og om barnet

e Deltagelsesmuligheder

.

ﬁRGANISERING
e Samstemte voksne
e Tydelig rollefordeling
e Fordeling af barn

SERVATICON

e Forusigelighed

e 5 Her

e Falles rettethed
e Tydelig start/slut

KKKOMMUNIKATION\

e Guidet overgang
@rousal regulering

Kﬁ INDHOLD \

?REI.ATIONEI.I.E

e Den voksne som tryg
base

* Mgdegjeblikke og
synkronisering

e Mentalisering

e Konflikthandtering

)\

forberedt og gjort klar
e folge barns spor J

e Hvad er visammen om?
e Aldersrelevante krav

e Mangde af stimuli

* Leg og aktivitet er

Ff FYSISKE \

>

\

e Tematisering
e Daxkket op tileg
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ﬁEI.TAGEND

E )

Observater deltager aktivt for
at opleve praksis indefra, med
alle sanser og fornemmelser
for rutiner, faellesskaber og
relationer. Dog kan der opsta

Kﬁ SYNLIG

risiko for at miste objektivitet.j

Observater er tydeligt
tilstede og kan forteelle bade
barn og voksne, hvad man er
der for.
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TRUKTURERET

Observationen udferes ud
fra forudbestemt fokus og
klare kriterier, hvilket kan

sikre systematik og klar

dataramme.

(" IKKE DELTAGENDE

Observatgren er “fluen pa
vaeggen”, hvilket fremmer
muligheden for et udefra blik.
En position, hvor man kan fa
@je pa noget, som deltagerne

@elv har mulighed for at
se. /

- SKIULT

Observateren prever at
veere sa diskret som eller
opsaeetter kamera for ikke
at pavirke situationen.

-

K’

USTRUKTURERET

Observationen foregar
uden fast ramme, hvilket
kan give plads til uventede

indsigter.

Inspireret af: Tine Basse Fisker, ph.d. paed. psyk, psykoterapeut: “Observationer i peedagogiske laeringsmiljeer”
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